
Universalband 

Avvänds för bättre grepp om bestick, penna m.m. 
Enkelt stöd för ökad självständighet. 
 
Universalbandet är ett smidigt och justerbart hjälpmedel som gör det lättare att hålla i bestick. 
Produkten är särskilt framtagen för personer med nedsatt handstyrka, begränsad rörlighet eller 
nedsatt greppförmåga. 
Det går även bra att placera en penna i ”hållaren” då den ar en mindre öppning i bakkant. 

Produktbeskrivning 
Universalbandet fästs runt handen och håller besticket stadigt på plats utan att användaren 
behöver ha fullt grepp. Bandet är mjukt, bekvämt och enkelt att justera för individuell passform. 
Det möjliggör ett mer självständigt ätande och minskar belastningen på hand och fingrar. 

 
Fördelar 

• ✔ Underlättar greppet om bestick, penna m.m 

• ✔ Ökar självständigheten vid bl.a. måltider 

• ✔ Enkel att ta på och av 

• ✔ Justerbar storlek – passar de flesta händer 

• ✔ Lätt och bekväm att bära 

 
Målgrupp 

• Personer med nedsatt handfunktion 

• Reumatism 

• Stroke 

• Neurologiska sjukdomar 

• Äldre med minskad handstyrka 

 
Material 

• Mjukt, hudvänligt och slitstarkt material 

• Bandet späns fast med ett kardborreband för flexibel passform 

• Enkel att rengöra 

 
Användning 

1. Placera besticket i bandets hållare. 

2. Trä bandet runt handen. 

3. Justera så att besticket sitter stadigt men bekvämt. 

 
Produktinformation 



• Storlek: Justerbar 

• Material: Mjukt, elastiskt och slitstarkt 

• Färg: Vit 

• Skötselråd: Handtvätt rekommenderas 

• Tillverkare: MoveAid 

 
Ett litet hjälpmedel som gör stor skillnad för självständigheten. 


